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ZZAAVVIINNKKAA
Zavinka je nepostradatelným společníkem miminka 
během jeho prvních tří měsíců života. Tento typ zavinky 
je opatřen vazačkou, kterou lze snadno odejmout díky 
suchým zipům.
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MATERIÁL

Zavinka:
2×  bavlněné plátno (73×73 cm)

1× vatelín 180 g/m2 (73×73 cm)

Vazačka:
2× bavlněné plátno (67×35 cm)

Tkanice: bavlněné plátno

3× (127×7 cm)

Suchý zip:
3× (2×10 cm)

ZAVINKA

Dle nákresu vystřihneme díly z materiálu.

Složíme látkové díly lícem k líci 
a  podložíme je vrstvou vatelínu (zcela 
dospod). Sešpendlíme.

Sešijeme díly rovným stehem (šijeme 
po  látce) po  obvodu za  šíři švové záložky 
(1 cm) s vynecháním otvoru (cca 20 cm) 
pro  otočení zavinky.

Upravíme švové záložky sestřižením.

Otočíme zavinku do lícové strany.

Zašijeme vynechaný otvor (můžeme v ruce 
skrytým matracovým stehem nebo na stroji 
rovným stehem).

Zavinku vyrovnáme, vyžehlíme a 5 cm 
od  kraje ji prošijeme po celém obvodu.

Našijeme dle nákresu suché zipy (část 
suchého zipu se zoubky našíváme na vnější 
stranu zavinky, aby nedošlo k poškrábání 
miminka).

Finálně zavinku vyžehlíme.

VAZAČKA

Dle nákresu vystřihneme díly z materiálu.

Složíme díly lícem k líci. Sešpendlíme.

Díly po podlouhlé straně sešijeme rovným 
stehem.

Přetočíme vazačku do líce.

Založíme do obruby zbývající dva okraje, 
přežehlíme a obrubu prošijeme (vazačka 
tvoří tunel).
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Vytvoříme prošitím tunýlky na tkanice. 
Prošití je ve vzdálenosti 4 cm od okraje 
zavinky a jeden tunýlek (šíře 4 cm) vede 
středem dílu.

Našijeme suché zipy (na vnitřní stranu) 
dle nákresu na vazačku, aby ji bylo možné 
spojit se zavinkou.

Finálně vyžehlíme.

TKANICE

Dle nákresu vystřihneme díly z materiálu.

Po celém obvodu dílu sežehlíme švové 
přídavky do  rubu.

Celý pruh látky přeložíme na polovinu 
rubem k rub a zažehlíme.

Tkanici v kraji po obvodu prošijeme.

Hotové tkanice za pomocí spínacího 
špendlíku navlékneme do  přichystaných 
tunýlků ve vazačce a máme hotovo:-).
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